
MENSCHENRECHTE - FRAUENRECHTE 
 
Was haben Menschenrechte mit Frauenrechten 
und Frieden zu tun? 
 
 
Wer sich für den Frieden einsetzt, muss sich auch 
dafür einsetzen, dass die Menschen nicht von 
Gewalt bedroht sind, das heißt, dass ihre 
Menschenrechte gewahrt sind und bleiben. In 
diesem umfassenden und globalen Verständnis von 
Frieden sollen alle Gewaltsysteme überwunden 
werden: die häusliche Gewalt ebenso wie 
wirtschaftliche Ausbeutung, die Unterdrückung 
von Menschen und Völkern, jede Art von 
Diskriminierung sowie die Militarisierung der 
Gesellschaften.  
 
Frauen sind in besonderem Maße von allen Formen 
der Gewalt betroffen. Vergewaltigungen – auch als 
Kriegswaffe eingesetzt  - und Frauenhandel sind 
die dramatischsten Ausformungen. Nach wie vor 
ist auch die Armut weiblich. Im täglichen Alltag 
sind Frauen weltweit im Beruf und in der Familie 
vielfältigen Belastungen und Repressionen 
ausgesetzt. 
 
Als Flüchtlinge und Migrantinnen kämpfen sie ums 
tägliche Überleben ohne gleichberechtigte 
Chancen und Rechte. 
 
In den meisten Entscheidungsstrukturen spielen 
Frauen trotz ihres hohen Engagements und ihrer 
Fähigkeiten noch eine untergeordnete Rolle. 
 
Damit sich dies ändert, fordern Frauen 
Partizipation bei Entscheidungsstrukturen, 
gleichberechtigte Teilhabe an der Gesellschaft, in 
Verhandlungen und demokratischen Prozessen (im 
Sinne der UNO-Res.1325. 
 
 
 

Haben Sie Interesse an der internationalen 
Frauen- und Friedensarbeit? 
 
�    �Ich interessiere mich für weitere 
Informationen 
 
�    �Ich bin an Einladungen interessiert 
 
�    �Ich akzeptiere die Ziele der IFFF und möchte 
Mitglied werden. Jahresbeitrag € 60,--. 
 
�    �Ich möchte die Liga durch Spenden 
unterstützen: 
 
Name 
.............................................................. 
Adresse: 
.............................................................. 
.............................................................. 
 
Datum:..................................................... 
Unterschrift: 
.............................................................. 
 
Internationale Frauenliga für 
Frieden und Freiheit 
 
Deutsche Sektion 
Irmgard Heilberger 
St. Michaelsweg 2 a 
86476 Neuburg, Tel. 08282/92927 
email: Irm.Heilberger@t-online.de 
web: www.internationalefrauenliga.de 
international: www.wilpf.int.ch 
Konto: Nr. 413 58-203 
Postscheck Hamburg, BLZ 200 100 20 
 
Gruppe München 
IFFFSchwanthaler Str. 80/RGB 
80336 München, Tel. 089/85 63 75-0 
Konto: Nr. 545 49- 803 Brigitte Obermayer  
PSCHA München, BLZ 700 100 80 
 

 
 
 
 

Der 10.Dezember ist der  
Tag der Menschenrechte der 

Vereinten Nationen 
 
 
 

Internationale Frauenliga für Frieden 
und Freiheit - IFFF 

 
Women's International League for 

Peace and Freedom - WILPF 
 


